
Dépistage	  du	  cancer	  du	  sein,	  le	  modèle	  de	  préven6on	  
contre	  dit	  par	  les	  faits	  
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Modèle	  théorique	  jus6fiant	  le	  dépistage'(')*'+*,))-'.-')/,0*1-'*2'030-4+'.2'.,*143567'
734.,6344-')-'89343567:

8-6+';'.,*143567'89<737-';'729*=)-:

>*45'+9*,+-0-4+?')*'89319-55,34'.-')*'0*)*.,-'-5+',4<)27+*=)-'.*45')-'+-085 :
''''''''7-))2)-'*+@8,A2-'B'7*97,430-',4'5,+2'B'7*47-9',4C*5,D'B'0<+*5+*5-5'B'.<7E5'8*9'7*47-9:

''''' F*,5?'7-G-'*88*9-47-'4-'7399-5834.'8*5'H')*'9<*),+<?')*'7),4,A2-'7300-')-5'9<52)+*+5'
<8,.<0,3)31,A2-5'734+9-.,5-4+'7-'A2,'8*9*,55*,+'I+9-')/<C,.-47-'-+'-J8),A2-4+')/<7K-7'.2'

.<8,5+*1-:

le	  diagnos6c	  «	  précoce	  »	  aujourd’hui	  est	  un	  mythe	  qui	  reflète	  la	  concep6on	  erronée	  de	  
l’histoire	  naturelle	  de	  la	  maladie	  cancéreuse

'L'8*969'.-'A2*4.'-5+M34'0*)*.-'N'
'O2/-5+'P'7-'A2/24'7*47-9'N

'
''M'''Q4-'0*)*.,-'039+-))-'A2,'R4,+'8*9'+32+'-4C*K,9'N

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''M'''S2'=,-4'24-'*430*),-'7-))2)*,9-'9-8<9<-'*2'0,7935738-'H'24'030-4+'
T?'5*45'89<U21-9'.-'534'.-C-4,9'N



V4'-W-+'(
''''

X-6+'4/-5+'8*5'5@434@0-'.-'.,*143567'
89<737-:

'X-6+'4-'5,14,R-'8*5'3=),1*+3,9-0-4+'=34'
89343567:

'Y3)20,4-2J'4/-J7)2+'8*5'24'.,*143567'
89<737-:

'Y3)20,4-2J'4/-J7)2+'8*5'24'=34'89343567

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Le	  cancer	  :	  une	  image	  ?

Za mammographie de dŽpistage est vue comme le marqueur du dŽveloppement tumoral ˆ un 
moment t dÕune histoire naturelle per•ue comme linŽaire dans le temps. 
Or, les observations cliniques sont en contradiction avec ce mod•le. 
LÕimage mammographique nÕest pas un bon marqueur du temps.
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	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Des	  images	  de	  cancers	  régressent	  spontanŽment  ou	  fluctuent	  dans	  le	  temps

VC3)2634'5834+*4<-''''''''''''''''''''''''''.-'&_`"'H'&__`

\456+2+'.-'5*4+<'82=),A2-'./S5)3'(
''''''''''M''&&_'%"!'D-00-5'.<8,5+<-5'+325')-5'!'*45'8*9'0*00319*8K,-
''''''''''M''&$_'%"!'D-00-5'.<8,5+<-5'24-'5-2)-'D3,5'*2'=32+'.-'a'*45
''''''Z-5'.-2J'19328-5'34+')-5'0I0-5'D*7+-295'.-'9,5A2-:
	  Le	  taux	  cumulé	  de	  cancers	  est	  de	  22	  %	  plus	  élevé	  dans	  le	  groupe	  dépisté	  tous	  les	  
deux	  ans.	  
 Ç The natural history of invasive breast cancers detected by screening mammography È, Archives of Internal Medicine, 24/11/08

 Cela sugg•re que le dŽpistage rŽv•le des cancers dont lÕimagerie aurait spontanŽment 
rŽgressŽ.
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f"'H'`'*45'8329'8*55-9'.-')*'89-0,E9-'7-))2)-'0*),14-''H'24-'+20-29'.-'g'00'f' $$$$$

B"C$-4'%$'*45?'5325')*'89-55,34'.-5'7345+*+*6345'7),4,A2-5?')-'.<)*,'-4+9-'.-2J'.<8,5+*1-5'4/*'
7-55<'.-'.,0,42-9'('.-'g'*45'H'h'*45'82,5'!'*45'-4'd9*47-'-+'&'*4'*2J'Q>L:

FI0-'*C-7'24'.<8,5+*1-'*442-)?'!g'i'.-5'7*47-95'.,*14356A2<5'9-5+-4+'.-5'7*47-95'.-'
)/,4+-9C*))-:

P. Autier'j'k325'*C345'<+2.,<')/,47,.-47-'.-5'D-";'#$(E(,05'#$.'$0(,0'"$.%$#'2,$.*45')-5'
9-1,5+9-5'.-'&g'8*@5'-+'7-))-M7,','$.2;2,%'$&(#$.(,#$0'%F$&"(G>%(,3$<'$.5&2#3(=':'l/-5+')-'7*5'
*2J'X*@5Mb*5'A2,'D*,+'=-*27328'.-'.<8,5+*1-'.-82,5'&_`_:'
''''''''m-'D*n34'52989-4*4+-?'les	  cancers	  avancés	  et	  très	  avancés	  ne	  reculent	  pas'o'p
''''''''

F*00319*8K,-5'9<*),5<-5'H'
moins	  d’un	  an	  d’intervalle
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L’épidémie	  apparente	  est	  essen6ellement	  en	  rapport	  avec	  le	  surdiagnos6c	  :'

'''Le	  surdiagnos6c	  -5+')-'.,*143567'K,5+3)31,A2-'./24-'
f0*)*.,-q'A2,?'5,'-))-'<+*,+'9-5+<-',473442-?'4/*29*,+'
U*0*,5'-4+9*r4<'./,4734C<4,-4+5'.29*4+')*'C,-'.-')*'
8*6-4+-:

'''
'''Z-'7*47-9'529.,*14356A2<'-5+'24'C9*,'7*47-9'*2'

9-1*9.'.-'43+9-'.<R4,634'.2'7*47-9'=*5<-'
24,A2-0-4+'529')/K,5+3)31,-?'0*,5'534'<C3)2634'-5+'
*+@8,A2-'32'3772)+-'8*9'9*8839+'*2'57K<0*'*G-4.2:

X93=)E0-'(

'''Z-'529.,*143567'4/-5+',.-46R*=)-'4,'8*9')-'53,14*4+'4,'
8*9')/*4*+3038*+K3)31,5+-'4,'8*9')*'8*6-4+-:'X329'
-2J?',)'4/@'*'A2-'.-5'.,*1435675:

'''>*'9<*),+<'-5+'0,5-'-4')20,E9-'8*9')/<8,.<0,3)31,-'-4'
7308*9*4+'.-5'8382)*6345'5320,5-5'H'24'
.<8,5+*1-'./,4+-45,+<'C*9,*=)-:

	  Certains	  disent	  :	  peu	  importe	  le	  surdiagnos6c	  !	  Grâce	  
au	  dépistage,	  on	  va	  traiter	  toutes	  les	  femmes	  plus	  
«	  précocement	  »,	  dont	  celles	  qui	  ont	  un	  cancer	  
grave.

'
'''
'''



F*,5'.-5'<+2.-5'9<7-4+-5'734R90-4+'l’absence	  de	  lien'-4+9-')/*76C,+<'
0*00319*8K,A2-'-+')*'=*,55-'.-'039+*),+<'8*9'7*47-9'.2'5-,4'(

¥ k39CE1-'cs*)*1-9?'kVtF'!$&$e'9<1,345'*C-7'#'5*45'.<8,5+*1-
¥ m*4-0*9u'ct391-45-4?'bFt'!$&$e'9<1,345'*C-7'#'5*45'.<8,5+*1-
¥ V2938-'cL26-9?'bFt'!$&&e'+93,5'8*,9-5'.-'8*@5'*C-7'#'5*45'

.<8,5+*1-
¥ d9*47-'ct243.?'bFl'l*47-9'!$&&e'*C*4+'#'*89E5'.<8,5+*1-

¥ Z*'d9*47-?'3v')/34'D*,+'8938396344-))-0-4+'%'D3,5'8)25'.-'
0*00319*8K,-5'A2/-4'L41)-+-99-?'3=6-4+'24'9<52)+*+'529')*'=*,55-'
.-'039+*),+<'8*9'7*47-9'.2'5-,4'=,-4'03,45'=34'-+')/24'.-5'8)25'
0*2C*,5'*C-7')*'>2E.-'-4'V2938-'377,.-4+*)-:



m-82,5'!$$$?'\)'4/@'*'8)25'*2724-'89-2C-'57,-46RA2-'529-'8329'*w90-9'
)/-w7*7,+<'.2'.<8,5+*1-?'8*9'734+9-'5-5'-W-+5'.<)<+E9-5'534+'=,-4'89<5-4+5'

¥ Surdiagnos6c
¥ Surtraitement
¥ Irradia6on	  intempes6ve	  sans	  contre	  par6e	  posi6ve
¥ Anxiété'
¥ Désinforma6on	  par	  démagogie	  pour	  jus6fier	  une	  ac6vité	  de	  santé	  publique	  sans	  

résultat	  posi6f.

'Le	  surdiagnos6c'-5+')*'7345<A2-47-')*'8)25'8-9C-95-'.2'.<8,5+*1-:

'
!!!!!"#!$%&#'()$!#$*!+,-./01'+2,-*!$-./$!#$!*)++3*!0&&0/$-.!1)!14&'*.05$!$.!1$*!

./0'.$6$-.*!$.!#708*$-+$!1$!/41)+2,-!*'5-'9+02:$!1$!6,/.0#'.4!$-!&,&)#02,- !
''''''

''''')-'529.,*143567'-5+'24'produit	  direct	  de	  l’ac6vité	  humaine:

'''''Z*'58<7,R7,+<'.2'.<8,5+*1-'.-'0*55-'391*4,5<'-5+')-'8*9*.3J-'52,C*4+'('

''''' plus	  il	  s’améliore'+-7K4,A2-0-4+'c-+'34'4-'7-55-'.-')/*0<),39-9e?'&#)*!'#!1$:'$-.!
&$/:$/*:



Le	  surtraitement

''''''''M'''''V4'g$'*45?'4325'5300-5'8*55<5?'*2'030-4+'.2'.,*143567?	  “de	  la	  
prune	  au	  noyau”'

''''''''''''''X*9*.3J*)-0-4+?')/*19-55,C,+<'+K<9*8-26A2-'4/*'8*5'7-55<'
./*210-4+-9:

M'''''V4'd9*47-?')-'430=9-'.-'0*5+-7+30,-5'+3+*)-5'*'*210-4+<'.-'%'i'
-4+9-'!$$a'-+'!$$_

M j'V4'24-'C,41+*,4-'./*44<-5?')-'83297-4+*1-'.-'0*)*.-5'5320,5'H')*'
7K,0,3+K<9*8,-'-5+'8*55<'.-'!$'i'H'-4C,934'`$'i'p

'
'''''F:'>8,-)0*44'-+'73))?'j'l,4<6A2-'.-'893),D<9*634'+2039*)-'-+'-w7*7,+<'.-')*'

7K,0,3+K<9*8,-'*.U2C*4+-'p'l*47-9'.2'5-,4?'>89,41-9Z,4u'x'!$$a



'''''

''''''''X)25'24-')<5,34'-5+'pe6te'*2'030-4+'.-'
534'.,*143567?'8)25')*'probabilité	  de	  
surdiagnos6c'-5+'importante?'7-'A2,'
734+9,=2-'H'9-4D397-9')/,.<-'9-n2-'A2-'8)25'
24-')<5,34'-5+'8-6+-?'0-,))-29'-5+'534'
89343567?'*)395'A2-'7-)*'4-'7K*41-'-4'9,-4'
)*'039+*),+<'-4'8382)*634:'

'

'
'''''''Z*'5297345300*634'0<.,7*)-'-4'

7*47<93)31,-'-5+'<+K,A2-0-4+'
,4*77-8+*=)-?'H'7*25-'.-')*'4*+29-'.-5'
+9*,+-0-4+5:

'''''''\)'-5+',08<9*6D'.-'redéfinir	  la	  maladie	  
cancéreuse	  -4'+-4*4+'7308+-'.-5'D*,+5'
7),4,A2-5'-+'<8,.<0,3)31,A2-5'3=5-9C<5''
*))*4+'+325'.*45')-'0I0-'5-45'.-82,5'8)25'
.-'C,41+'*45:'

y29=*9*4


